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र्ोध साराांर् 

सखु मािव िीवि की मौनलक आवश्यकता ह,ै नकंत ु नवनभन्ि दाशशनिक परंपराएँ इसे नभन्ि रूप में व्याख्यानयत 

करती हैं। भौनतकवाद सखु को इनन्िय तनृि और बाह्य संसाधिों पर आधाररत मािता ह ै [1][2][3], िबनक 

आचायश ए. िागराि के मध्यस्ि दशशि (सह-अनस्तत्ववाद) में दीर्श सुख िो संबंधों में मलू्य के रूप में और निरंतर 

सखु िो समझदारी में पाया िाता ह।ै यह सुख, मािवीयता और अनतमािवीयता में ही ह ै । अनतमािवीयता में 

मािव धीरता, वीरता, उदारता से िीता ह ैऔर अनत मािवीयता में दया कृपा करुणा से िीता । निरंतर सखु व्यनि, 

पररवार, समाि और राष्ट्र /अंतराशष्ट्र में उपयोनगता - परूकता पवूशक स्िानपत होता ह ै[4][5]। यह शोध-पत्र दोिों 

दृनिकोणों का तलुिात्मक नवशे्लषण प्रस्ततु करता ह,ै नवशेषतः ज्ञािमीमांसा और िीनतशास्त्र के संदभश में। निष्ट्कषशतः 

भौनतकवाद क्षनणक सखु का प्रनतपादि करता ह,ै िबनक सह-अनस्तत्ववाद स्िायी और सावशभौनमक सखु की 

संभाविा प्रस्ततु करता ह।ै 

मुख्य र्ब्द : सखु, भौनतकवाद, मध्यस्ि दशशि, सह-अनस्तत्ववाद, ज्ञािमीमांसा, िीनतशास्त्र 

पररचय  

मािव िीवि का लक्ष्य प्रायः सखु-प्रानि मािा गया ह।ै पनिमी परंपरा में भौनतकवाद का उद्गम यिूािी दाशशनिक 

एनपक्यरूस से मािा िाता ह ै [6], िो सुख को इनन्ियािुभनूत और पीडा की अिपुनस्िनत से िोडते हैं। आधनुिक 

काल में भौनतकवाद वैज्ञानिक यिािशवाद और उपभोिावाद से िडु गया [1][7][8]।भारतीय परंपरा में लोकायत 

(चावाशक) दशशि भी इसी प्रकार सखु को भौनतक इनन्िय-तनृि से िोडता है। मलू नवचार, सखु वह ह ैिो सीधे 

अिभुव से प्राि होता ह,ै यािी प्रमानणत इनंिय-आिंद और ददश-निरोध। शरीर आधाररत सुख, वस्तओु ंके संपकश  से 

नमलिे वाले इनंिय-संवेग (दृनि, श्रवण, स्पशश, रसिा, गंध) और उिसे उत्पन्ि आिंद ही वास्तनवक सखु हैं। ददश-

निरोध, सखु का एक आवश्यक अंग ददश-निरोध ह;ै अगर ददश िहीं है, तो सखु ह,ै और यनद ददश ह ै तो सखु 

िहीं[9][10]। 
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 इसके नवकल्प, श्रद्धेय ए. िागराि के मध्यस्ि दशशि, िीवि को कें ि में रखत ह ैऔर सखु को उसकी मौनलक 

आवश्यकता मािता ह।ै यह सखु, मािवीयता और अनतमािवीयता में ही ह ै । अनतमािवीयता में मािव धीरता, 

वीरता, उदारता से िीता ह ैऔर अनत मािवीयता में दया कृपा करुणा से िीता । अमािवीयता में मािव नदिंत, 

हीिता, कू्ररता पवूशक िीिे के कारण दखु में रहता ह।ै यह सखु, मािवीयता को समझिे से ही संभव ह।ै मािव िब 

अखंड समाि और मािवीय व्यवस्िा के साि िीता ह ैतब हर व्यनि सखु से िी पता ह।ै [4][11]। 

कायशप्रणाली  

यह अध्ययि तलुिात्मक दाशशनिक पद्धनत पर आधाररत ह।ै 

प्रािनमक स्रोत : िागराि (1999) [4]। 

नितीयक स्रोत : भौनतकवाद एवं उपयोनगतावाद पर आधाररत कायश िैसे Bentham [12], O’Keefe [6], 

Davies [7], Smart [2], Bhattacharya [9]। 

तलुिात्मक मािदडं : (1) सखु की पररभाषा, (2) ज्ञािमीमांसा, (3) िीनतशास्त्र, (4) सामानिक पररणाम। 

सातहत्य की समीक्षा: दार्शतनक दृतिकोण  

मध्यस्ि दशशि सह अनस्तत्व वाद  (ऐ. िाराि) 

नवश्राम के नलये ही इस पथृ्वी पर मािव अपिे महत्व को िाििे, पहचाििे के प्रयास एवं प्रयोग में व्यस्त ह।ै 

िागराि िी के िारा मध्यस्ि दशशि के अिसुार मािव सखु धमी ह ै। वह निरंतर सखु पवूशक िीिा चाहता ह ै। मािव 

के मि में निरंतर सखु पवूशक िीिे की आशा ह ै। यह सखु पवूशक िीिे की आशा संबंधों में मलू्य पवूशक िीिे से परूी 

होती ह ै । मध्य दशशि के अिसुार अध्ययि करि ेकी िो वस्त ु ह ै वह अनस्तत्व ह ै ।  अनस्तत्व को ही िािि,े 

मािि,ेपहचाििे और निवाशह करिे की आवश्यकता ह ै। 

अनस्तत्व में दो वास्तनवकता ह ैएक नक्रयाशनू्य िैसे व्यापक, न्याय, धमश, सत्य, नियम, नियंत्रण, संतलुि और दसूरी 

नक्रयाशील िैसे की िड और चैतन्य। िड के रूप में पदािश अवस्िा,  प्राण अवस्िा, िीव अवस्िा का शरीर, और 

मािव शरीर । चैतन्य के रूप में िीवि िो िीव अवस्िा और ज्ञाि अवस्िा के शरीर को चलाता ह ै। अनस्तत्व में 

हर एक इकाई िो नक्रयाशील ह ै उसका कारण नक्रयाशनू्य ह ै । अनस्तत्व में हर इकाई निनित नियम के कारण 

नियंनत्रत ह ै । अनस्तत्व में नियनत क्रम ह,ै नवकास क्रम नवकास िागनृत क्रम िागनृत ह ै । अपिी धरती पर तीिों 

अवस्िाएं अपिे आचरण में ह।ै िैसे की पदािश अवस्िा, प्राण अवस्िा और िीव अवस्िा, केवल मािव ही नियम 

पवूशक िहीं िी पा रहा क्योंनक मािव में िो नियम ह ैवह न्याय ह ै। न्याय में ही मािव एक होकर िी पता ह,ै चाह े

वह पररवार, समाि राष्ट्र या अंतरराष्ट्रीय हो  यहां न्याय को पररभानषत करा गया ह ै। नक संबंधों की पहचाि सनहत 

मलू्यों का निवाशह, मलू्यांकि, फलि में परस्पर तनृि व उभय तनृि, वतशमाि में नवश्वास।  मध्यस्ि दशशि के अिसुार 

मािव नियनत क्रम के कारण अमािवीयता से मािवीयता और अनतमिव्यता में गुणात्मक पररमािशि होता ह ै। 
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अपिी धरती पर एक भी व्यनि निरंतर सखु पवूशक एक भी संबंध में िहीं िी पा रहा ह ै। इसका कारण यह ह ैकी  

शरीर तो मािव का ह ैपर चेति िीवो िैसी ह ै। मध्यस्ि दशशि के अिसुार िीव चेतिा से मािव चेतिा में गुणात्मक 

पररमािशि पवूशक ही मािव निरंतर सखु से िी सकता ह ै। 

मध्यस्ि दशशि के अिसुार सखु, न्यायपणूश व्यवहार एवं धमशपूणश नवचार (समाधाि) का फलि ही ह।ै व्यनि में सखु, 

समाधाि के रूप में । पररवार में शांनत, समनृद्ध के रूप में । समाि में संतोष, अभय के रूप में । और राष्ट्र में आिंद, 

मािवीय व्यवस्िा के रूप में प्रमानणत होता ह ै।   

अकेले में मािव के िीवि का में कोई कायशक्रम, व्यवहार एवं उत्पादि नसद्ध िहीं होता ह।ै इस पथृ्वी पर मािव 

अनधकतम नवकनसत इकाई ह।ै इससे नवकनसत इकाई इस पथृ्वी पर पररलनक्षत िहीं ह।ै मािव इसीनलए नवकनसत 

इकाई नसद्ध हुआ ह,ै क्योंनक  

1. वह मािवेतर सनृि के उपयोग, सदपुयोग, शोषण एवं पोषण में सक्षम ह।ै  

2. मािव तिा मािवेतर तीिों सनृि में पाए िािे वाले गुण, स्वभाव एवं धमश का ज्ञाता मािव ही ह।ै  

3. मािवेत्तर सनृि में ि पाये िािे वाले स्वभाव, व्यवहार एवं अिभुनूत को मािव में पाया िाता ह।ै  

एक से अनधक मािव एकत्र या संगनित होिे को पररवार, समदुाय व अखण्ड समाि संज्ञा है। िागतृ मािव परम्परा 

में सावशभौम व्यवस्िा पवूशक अखण्ड समाि प्रमानणत होता ह ै। [4][11] । 

उपररवनणशत आधार पर अध्ययि करिे पर मािव प्रवनृत्तयों की कुल तीि प्रकार से गणिा होती ह ै: 

1. अमािवीयता 2. मािवीयता 3. अनतमािवीयता । 

 स्वभाव नवषय दृनि 

अमािवीयता दीिता :- अपिे दःुख को दसूरों से दरू करािे हते ुिो 

आश्रय प्रवनृत्त ह ै। 

हीिता :- नवश्वासर्ात पवूशक िीिा ( छल, कपट, दम्भ, 

पाखण्ड)     

कू्ररता : स्व-अनस्तत्व को बिाए रखिे के नलए 

बलपवूशक दसूरे के अनस्तत्व को नमटािे में िो वैचाररक 

प्रयनुि तिा शोषण कायश ह,ै उसे कू्ररता कहते हैं।  

आहार, नििा, 

भय एवम   

मैििु  

नप्रयानप्रय, 

नहतानहत एवम   

लाभालाभ  

मािवीयता धीरता :न्याय के प्रनत निष्ठा एवं दृढ़ता । 

वीरता : दसूरों को न्याय उपलब्ध करािे में अपिे 

पतेु्रषणा, 

नवते्तषणा एवं 

लोकेषणा  

न्यायान्याय, 

धमाशधमश एवं 

सत्यासत्य  
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बौनद्धक एवं भोनतक शनियों को नियोनित करिे की 

प्रवनृत्त ही वीरता ह।ै  

उदारता : अपिी सखु सनुवधाओ ंको अिाशत   ति, मि, 

धि को प्रसन्िता पवूशक दसूरों के नलए उपयोनगता, 

सदउपयोनगता नवनध से नियोनित करिे की प्रवनृत्त ही 

उदारता ह।ै  

अनतमािवीयता दया : नििमें पात्रता हो, परंत ुउसके अिरुूप वस्त ु

उपलब्ध ि हो, ऐसी नस्िनत में उसे वस्त ुउपलब्ध करािे 

हते ुकी गयी प्रयनुि ही दया ह।ै  

कृपा : वस्त ुसमीचीि ह ैपर उसके अिरुूप पात्रता 

अिाशत   मािवीयतापणूश दृनि िहीं ह,ै उिको पात्रता 

उपलब्ध करािे वाली प्रयनुि कृपा ह ै।  

करुणा : नििमें पात्रता ि हो और वस्त ुभी समीचीि ि 

हों, उिको उसे उपलब्ध करािे वाली प्रयनुि ही करुणा 

ह।ै  

सत्य (सह- 

अनस्तत्व रूपी 

परम सत्य)  

मात्र सत्य 

 

तििीयक स्रोि 

O’Keefe (2010) की पसु्तक Epicureanism इस परंपरा का व्यवनस्ित अध्ययि प्रस्ततु करती ह,ै और बताती 

ह ै नक एनपक्यरूरयि भौनतकवाद परमाण-ुनसद्धांत और अिुभव-आधाररत सखुवाद पर आधाररत ह।ै एनपक्यरूस 

(341–270 ई.प.ू) कहिा िा नक “सखु सवोच्च भलाई ह”ै और पीडा से बचिा मािव का स्वाभानवक प्रयोिि ह।ै 

लेनकि वे केवल इनन्िय-सुख को ही महत्वपणूश िहीं मािते िे, बनल्क मि की शांनत और भय-मिु िीवि को भी 

आवश्यक बताते िे। वे दवेताओ ंऔर मतृ्य ुके भय को भ्रम मािते िे, क्योंनक मतृ्य ुकेवल शरीर की समानि ह,ै 

आत्मा कोई शाश्वत सत्ता िहीं ह।ै 

एनपक्यरूस का हडेोनिज़्म - सुख को िीवि का एकमात्र आंतररक लक्ष्य मािता ह,ै लेनकि यह कामकु भोग-नवलास 

िहीं बनल्क शांनत और निभशयता की अवस्िा ह।ै दो प्रकार के सखु - "कैटास्टेमैनटक" (नस्िर सखु) िैसे मािनसक 

शांनत और "काइिेनटक" (गनतशील सखु) िैसे तात्कानलक आिंद, निसमें पहले को प्रािनमकता दी गई। 

इच्छाओ ंका वगीकरण - प्राकृनतक और आवश्यक (भोिि, िींद), प्राकृनतक लेनकि अिावश्यक (यौि सखु), 

और व्यिश इच्छाएं (अमरता की चाह) में नवभािि। अतारैनक्सया का नसद्धांत - मािनसक शांनत और निनवशकारता 

की अवस्िा प्राि करिा, िो सभी भयों और नचंताओ ंसे मुनि नदलाती ह।ै ददश से मनुि - "अपोनिया" (शारीररक 
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ददश से मनुि) और "अतारैनक्सया" (मािनसक व्याकुलता से मनुि) को सच्चे सखु के रूप में दखेिा। नमत्रता की 

महत्ता - सुखी िीवि के नलए नवश्वसिीय नमत्रों का िेटवकश  सबसे महत्वपूणश साधि मािा गया, िो सरुक्षा और 

भाविात्मक समिशि प्रदाि करता ह।ै सीनमत इच्छाओ ंका दशशि - केवल आवश्यक इच्छाओ ंकी पनूतश करके 

िीवि में संतनुि पािा, अिावश्यक लालसाओ ंसे बचिा। वतशमाि क्षण पर फोकस - भनवष्ट्य की नचंता या अतीत 

के पछतावे में ि फंसकर वतशमाि में उपलब्ध सखु को पहचाििा और अिभुव करिा। बनुद्धमत्ता और सखु का 

संबंध - फ्रोिेनसस (व्यावहाररक बनुद्ध) के िारा यह समझिा नक कौि से सखु वास्तव में लाभकारी हैं और कौि से 

हानिकारक। आध्यानत्मक स्वतंत्रता - अंधनवश्वास, मतृ्य ुके भय और सामानिक दबावों से मुि होकर स्वयं के 

नलए सखु का चिुाव करिे की स्वतंत्रता प्राि करिा। 

िेरेमी बेंिम (1748–1832) िे An Introduction to the Principles of Morals and Legislation 

(1789) में उपयोनगतावाद  की िींव रखी। बेंिम के अिुसार मिषु्ट्य दो चीिों के साि पैदा होता ह ैपरम सखु और 

परम दखु । िो सखु कायों में वनृद्ध  करें और दखु कायों में कमी करें वही उपयोनगतावाद ह ै। निि चीिों को करिे 

सेआपको खशुी नमलती हो वही उपयोनगतावाद ह ै। 

उिका सतू्र िा, “सबसे अनधक लोगों के नलए सबसे अनधक सखु” । यह सतू्र के अिसुार नकसी भी दशे में इस तरह 

की िीनतयां होिी चानहए निससे अनधकतम लोग सखुी और प्रसन्ि रह े। बेंिम के अिसुार हर चीि में खशुी ह ै। 

उिका कहिा ह ैनिस वस्त ुमें मिषु्ट्य को सखु नमले उसे वही चीि करिी चानहए । उदाहरण के तौर पर कोई व्यनि 

कबड डी खेल रहा ह ैऔर दसूरा व्यनि पढ़ रहा ह ैतो दोिों को सामाि तरीके का सखु नमल रहा ह ै। सखु और दखु 

काल्पनिक िहीं ह ैइन्हें िापा िा सकता ह.ै यह िापतोल की वस्त ुह.ै यह कोई आत्मपरूक अिभुनूतयां िहीं बनल्क 

वस्त ुपरक मािदडं िहीं बेंिम िे सखु को गणिात्मक मािा और इसके नलए “Hedonic Calculus” नवकनसत 

नकया, निसमें 7 मािदडं ि,ेतीव्रता , अवनध , निनितता , निकटता , उत्पादकता , शदु्धता , और व्यापकता । बेंिम 

के अिसुार, सखु और पीडा ही िैनतकता के अंनतम आधार हैं, िो सखु को बढ़ाए वही िैनतक, और िो पीडा 

बढ़ाए वह अिैनतक। 

बाद में िॉि स्टुअटश नमल िे इसमें गणुात्मक आयाम िोडा और कहा नक मािनसक व बौनद्धक सखु, इनन्िय-सुख से 

उच्चतर हैं। [12] 

भारतीय भौनतकवाद का प्रनतनिनधत्व चावाशक/लोकायत दशशि करता है, निसकी परंपरा 600 ई.प.ू से मािी िाती 

ह।ै इसका मूल नसद्धांत िा: “प्रत्यक्ष ही प्रमाण ह”ै — अिाशत इनन्ियािभुनूत के अनतररि कोई स्वतंत्र ज्ञाि का स्रोत 

िहीं। चावाशकों के अिसुार, आत्मा, परमात्मा, पिुिशन्म, कमशफल, मोक्ष आनद कल्पिाएँ निराधार हैं। 

उिका सतू्र वाक्य िा,  “यावत  िीवेत  सुखं िीवेत , ऋणं कृत्वा र्तंृ नपबेत ।” 

 (िब तक िीनवत हो सखु से िीओ; ऋण लेकर भी र्ी नपयो।) 

सखु का आधार िा, इनन्िय तनृि और भौनतक भोग । रििीश भट्टाचायश (2018) की पसु्तक Materialism: The 
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East and the West में लोकायत को पनिमी भौनतकवाद (Epicureanism और आधनुिक वैज्ञानिक 

यिािशवाद) के समािांतर रखकर दखेा गया ह।ै [9] 

चचाश  

1. सुख की पररभाषा और आधार 

भौनतकवाद में सुख इनन्िय तनृि और भौनतक वस्तओु ंसे प्राि मािा गया ह.ै संके्षप में भौनतकवाद/मैटेररयनलज्म के 

दृनिकोण से सखु आम तौर पर एक दाशशनिक-वैज्ञानिक इकाई के रूप में समझा िाता ह।ै यह तत्काल अिुभव 

(इनंिय-प्राि आिंद) या मनस्तष्ट्क/शारीररक अवस्िाओ ंसे िुडा होता ह,ै और “िोस”/अनवभाज्य भौनतक कारणों 

से आंका िाता ह।ै नकसी गैर-भौनतक आत्म-आिंद या मोक्ष िैसे अर्ोनषत तत्व इि पर िहीं निभशर होते। सखु को 

मखु्य रूप से शरीर-आिंद और ददश के संतलुि से मापा िािे वाला पररणाम-आधाररत नसद्धांत ह।ै [1][2][7]। 

उपभोिावादी समाि भी इस दृनि को और गहराता ह ै। भौनतकवाद व्यनि अपिे आप को शरीर मािकर िीता ह ै

और संवेदिाओ ंमें ही सखु को तलाशता ह।ै मािव की चाहिा निरंतर सखु की ह,ै िो इनंियों में िहीं नमल पाती यह 

कारण से मािव दखुी रहता ह।ै भौनतकवाद के अिसुार मािव संग्रह, सनुवधा नवनध से िीता ह,ै और भोग के अिश में 

िीते ह[ै8][13]। 

मध्यस्ि दशशि के अिसुार, सखु िीवि की मौनलक आवश्यकता ह,ै िो मािवीयता के ज्ञाि से संभव ह ै। 

मािवीयता पवूशक मािव स्वयं में व्यवस्िा समग्र व्यवस्िा में भागीदारी करता ह ै. मािव अमािवीयता  में दखु 

पवूशक िीता ह ैऔर मािवीयता और अनतमिव्यता  में मािव सखु पवूशक िी पता ह.ै  मािव का धमश सखु, शानन्त, 

संतोष एवं आिन्द ह ै। मािव अिभुव के पिात ही िैनतकता पवूशक मािव व्यवस्िा में भागीदारी को निवाशह कर 

पता ह,ै चररत्र पवूशक व्यवहार करता ह,ै और संबंध, मलू्य, मूल्यांकि, उभय तनृि पवूशक िी पता ह।ै यही सखु, सुंदर 

और समाधाि पवूशक िीिे की कला का स्वरूप ह[ै4][5][11]। 

2. ज्ञानमीमाांसा  

भौनतकवाद अिुभविन्य (empirical) दृनि को ही ज्ञाि मािता ह ै[2][10]भौनतकवादी यह मािते हैं नक ईश्वर का 

कोई अनस्तत्व िहीं  ह ै[7]। चावाशक दशशि भी प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मािता िा [9]। सुख-ददश का आकलि करिे के 

नलए िेरेमी बेंिम के हडेोनिक कैलकुलस (Hedonic Calculus) नदया वह इस प्रकार हैं: 

1. तीव्रता / प्रबलता – सखु या दखु की शनि/ज़ोर नकतिा ह।ै 

2. अवनध / स्िानयत्व – सखु या दखु नकतिे समय तक रहगेा। 

3. निनितता / निियता – सखु या दखु होिे की संभाविा नकतिी निनित ह।ै 

4. निकटता / समीपता – सखु या दखु कब अिभुव होगा (तरंुत या भनवष्ट्य में)। 

5. प्रिििशीलता / फलप्रदता – क्या यह सखु आगे और सुख पैदा करेगा या िहीं। 
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6. शदु्धता / निष्ट्कलषुता – क्या यह सखु दखु से मिु ह,ै या इसके साि दखु भी आएगा। 

7. नवस्तार / व्यापकता – यह सखु या दखु नकतिे लोगों को प्रभानवत करेगा। 

 ये सभी मापदडं बेंिम िे सखु-दखु का मलू्यांकि करिे के नलए नदए िे। 

सखु एक मात्र अंतनिशनहत अच्छाई ह,ै सभी प्रकार के सखु समाि मािे िाते हैं (उच्चतर/िीचे अिभुवों के-मूल्य में 

भेद िहीं नकया िाता)। 

इसके नवकल्प में, सह-अनस्तत्ववाद अिुभव, व्यवहार और प्रयोग प्रमाण को आधार मािता ह ै । यह दशशि 

तानत्वक, तानकश क और व्यवहाररक ह।ै मािव िब दीिता, हीिता, कू्ररता पवूशक िीता ह ैतो यह पता चलता ह ैनक 

वह अमािवीयता में िी रहा ह।ै इसके नवकल्प में मािव िब धीरता, वीरता, उदारता पवूशक िीता ह ैतो यह पता 

चलता ह ैकी वह मािवीयता पवूशक िी रहा ह।ै और मािव िब दया, कृपा, करुणा, पवूशक िीता ह ैतो यह पता 

चलता ह ैनक वह अनतमािवीयता पवूशक िी रहा ह ै। यह एक समग्र और व्यावहाररक दृनिकोण प्रस्ततु करता ह ैिो 

मािव-मािव, और मािव-प्रकृनत के बीच संतलुि को स्िानपत करता ह ै[4][5][11]। 

3. नीतिर्ास्त्र  

भौनतकवाद में िैनतकता उपयोनगतावादी नसद्धांत “सवाशनधक लोगों के नलए सवाशनधक सुख” पर आधाररत ह ै। 

िैनतकता का आधार, सखु-का-आधार िीचे से ऊपर तक इनंिय-आिंद और व्यनिगत शारीररक सखु-प्रानि पर 

ह।ै  कनिि िैनतक नियमों की िगह व्यनिगत लाभ और अिुभव को प्रािनमकता दी िाती ह।ै  अनधक लोग 

अनधक आिंद और कम लोग अनधक ददश पायें, यही िीनत निधाशरण का आधार [12][14]। हम स्वयं वस्त ुबि रह े

हैं, हम इस कायश में सहायता के नलए उपभोिावाद पर निभशर हैं। हम उपभोग करिे के नलए उपभोग करते हैं, और 

उपभोग नकए िाते हैं, तानक हम उपभोग कर सकें [8]। 

 मध्यस्ि दशशि के अिसुार मािव नियनत क्रम के कारण अमािवीयता से मािवीयता और अनतमिव्यता में 

गणुात्मक पररमािशि होता ह,ै तब धरती पर सखु, शांनत, संतोष, आिंद सनुिनित होते हैं । सह-अनस्तत्ववाद न्याय, 

पर आधाररत ह ै। न्याय का अिश ह ैसंबंध पवूशक िीिा नफर, दसूरों को िया पवूशक िीिा सीखिा वह भी ति, मि, 

धि के नियोिि के साि । निसमें समझदारी और समनृद्ध परूी मािव िानत के नलए सवश सलुभ होती ह ै। इसका 

आदशश ह ै“सवश शभु मैं स्व-शुभ समाया रहता ह”ै [4][5][11][15]। 

4. सामातिक पररणाम 

भौनतकवाद समाि में उत्पादक शनियों को नवनमत नकया, व्यनिवादी मािनसकता को िन्म नदया [5]।  मािव 

भौनतकवाद में वस्त ुकी तरह बि चकुा ह,ै निसे खरीदा िा रहा ह,ै बेचा िा रहा ह ैऔर समाि में वस्त ुकी तरह 

व्यवहार करा िा रहा ह।ै भौनतकवाद क्षनणक सखु दतेा ह,ै निससे लालसा, प्रनतस्पधाश और असंतोष उत्पन्ि होता 

ह ैचावाशक धमश, कमश, मोक्ष आनद को अवास्तनवक मािता है, आत्मा/परमात्मा िैसी धारणाओ ंको गलत मािते 
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ह[ै7][8][13]। 

 मध्यस्ि दशशि के अिसुार मािवीयता का प्रमाण ह ैअखंड समाि, यािी के इस धरती पर वगश से मिु होकर धरती 

एक राष्ट्र के रूप में । अनतमािवीयता का प्रमाण ह ैके मािवीय व्यवस्िा की परंपराएं बि िािा । सह-अनस्तत्ववाद 

दीर्श सखु, िो संबंधों में मलू्य के रूप में और निरंतर सखु िो समझदारी में पाया िाता ह।ै निरंतर सखु व्यनि, 

पररवार, समाि और राष्ट्र /अंतराशष्ट्र में उपयोनगता - परूकता पवूशक स्िानपत होता ह ै[4][5][11]। 

तनष्कषश  

तलुिात्मक अध्ययि से स्पि होता ह ैनक भौनतकवाद और सह अनस्तत्ववाद में लक्ष्य का भेद ह।ै भौनतकवाद में िो 

लक्ष्य ह ैवह ह ैभोग और अनतभो, सहनस्तत्व वाद का िो लक्ष्य ह ैसखु, शांनत, संतोष, आिंद ह,ै िो मािवीयता 

और अनतमािवीयता से स्िानपत होता ह।ै यह  संबंध पवूशक व्यनि, पररवार, समाि, राष्ट्र और अंतरराष्ट्र 

उपयोनगता परूिा पवूशक िोडते हुए मािवीय व्यवस्िा प्रमानणत करिा।  

भौनतकवाद में मािव अपिे आप को शरीर मािकर िीता ह ैऔर आशा करता है नक इनंियों में निरंतर सुख नमलेगा। 

चारों ओर के इनंिय-प्रधाि, तत्काल सखु-प्रानि ही लक्ष्य ह।ै अन्याय/कनिि दाशशनिक नवमशों से ऊपर िहीं, यही 

चावाशक का सखु-नसद्धांत ह।ै सहनस्तत्व वाद में समझदारी पूवशक मािव को स्पि होता ह ैमािव, िीवि और शरीर 

के संयिु रूप में ह,ै और मािव संबंध पवूशक दीर्शकालीि सखु में िी पाता ह।ै  संबंधों में ही मलू्य पवूशक निरंतर सखु 

में िी पता।  मूल्य िैसे नक नवश्वास, स्िेह, सम्माि, कृतज्ञता से निरंतर सखु नक अिभुनूत संबंधों में ही हो पाती ह।ै  

भौनतकवाद में सखु को बाह्य, इनन्िय, िो क्षनणक और अपूणश ह।ै इसके नवकल्प में, सह-अनस्तत्ववाद में सुख को 

िीवि की मौनलक आवश्यकता और सह-अनस्तत्व की समझ से िोडता है, िो स्िायी और सावशभौनमक ह।ै  

भौनतकवाद और सह-अनस्तत्ववाद में नवनध का भेद ह।ै भौनतकवाद की नवनध संग्रह सनुवधा ह ै और सह-

अनस्तत्ववाद  की िो नवनध ह ैअनस्तत्व को समझिा और समझिा, न्याय पवूशक िीिा और िीिा सीखािा, समनृद्ध 

पवूशक िीिा  और िीिा सीखािा।  

उपयोनगतावादी भौनतकवाद िैनतकता और सामानिक िीनत को सखु के गणिात्मक नसद्धांत पर आधाररत करता 

ह,ै िो आि भी अिशशास्त्र, राििीनत और नवनध-निमाशण में प्रभावशाली ह।ै एनपक्यरूस का मखु्य लक्ष्य िा 

अंधनवश्वास और मतृ्य ुके भय से मनुि नदलािा। उिका प्रनसद्ध "चौगिुा इलाि" कहता ह:ै "दवेताओ ंसे कोई भय 

िहीं, मतृ्य ु में कोई नचंता िहीं, अच्छाई प्राि करिा आसाि ह,ै और बरुाई सहि करिा आसाि ह।ै" लोकायत 

भौनतकवाद एक प्रकार का चरम इनन्िय-सुखवाद ह,ै निसमें सामानिक िैनतकता और दीर्शकालीि दृनिकोण का 

महत्व िहीं ह।ै 
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मध्यस्ि दशशि के अिसुार भौनतकवाद में मािव अमािवीयता नवनध से िीता ह,ै निस में स्वभाव दीिता, हीिता, 

कुरताश रहता ह ै। अमािव, चार नवषय और पांच इनंियों में िीता ह,ैऔर दृनि नप्रयानप्रय, नहतानहत एवम   लाभालाभ 

रहती ह ै । मािवीयता और अनतमिव्यता में गुणात्मक पररमािशि पवूशक, मािव  का स्वभाव धीरता, वीरता, 

उदारता, दया, कृपा, करुणा रहता ह ै । मािवीयता मैं नवषय पतेु्रषणा, नवते्तषणा एवं लोकेषणा रहता ह ैऔर दृनि 

न्यायान्याय, धमाशधमश एवं सत्यासत्य रहता ह ै । अनतमािवीयता मैं नवषय सत्य, सह-अनस्तत्व रूपी परम सत्य 

(एषणा मनुि) रहता ह ैऔर दृनि सत्य (मािवीय व्यवस्िा) रहता ह ै। मािवीयता और अनतमिव्यता में सखु, शांनत, 

संतोष, आिंद सनुिनित होते हैं । अत, वतशमाि वैनश्वक संकटों और असंतुलि की नस्िनत में सह-अनस्तत्ववादी दृनि 

अनधक प्रासंनगक ह।ै मध्यस्ि दशशि के िारा यह मंगल कामिा नकया ह,ै ‘भनूम स्वगश हो, मािव दवेता हों, धमश 

सफल हो, नित्य मंगल हो’ । 
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